
PILATES RETREAT 

Crotone 10/11 - 14 GIUGNO 26 

MODULO PRENOTAZIONE 

da inviare compilato e firmato all’indirizzo 
email 5e.motionspilates@gmail.com 

1. Nome e Cognome _______________________________________________________________ 

2. Nome e Cognome _______________________________________________________________ 

1. Telefono __________________________ Email _______________________________________ 

2. Telefono __________________________ Email _______________________________________ 

 

PERNOTTAMENTO E PRIMA COLAZIONE 

Il retreat si svolgerà presso i B&B “Palazzotto 902 Double room” in Viale A. Gramsci, III trav. 6 e 
“Do’mmilio – Sporting Club G. Manzulli” in Viale Magna Grecia, 3 a Crotone. 

Il retreat è vincolato al pernottamento (3 notti minimo) nelle strutture sopra indicate, di seguito i costi 
della sistemazione in camere singole e doppie con bagno privato con servizio di prima colazione. 

€ 60,00 al giorno in camera singola 
€ 90,00 al giorno in camera doppia 
        
Ombrellone + sdraio presso lido 902 = 15€ a coppia al giorno 
 
Desidero prenotare N. ____ camere per  N. ____ persone dal ______________ al _____________ 

La prenotazione dovrà essere confermata entro il 24 marzo 2026 oltre questa data sarà soggetta a 
disponibilità e adeguamento tariffe. 

Un acconto del 30% dovrà essere versato entro e non oltre la data del  27 marzo, il saldo, la settimana 
prima del retreat. Il bonifico con causale “Acconto/Saldo alloggio Crotone” dovrà essere effettuato a Daniela 
Chiarello – Crédit Agricole, IBAN IT88G0623010133000046967081 

 

COME RAGGIUNGERE CROTONE E TRASFERIMENTI INTERNI 

AEROPORTO DI CROTONE (con servizio navetta del B&B da/per Crotone o bus diretto aeroporto – 
Crotone centro) 

AEROPORTO DI LAMEZIA TERME (con servizio Taxi 4 posti o Van 8/9 da/per Crotone o noleggio auto) 

Costo Taxi 4 persone a partire da 90€, costo Van 8 presone a partire da 150€ per tratta. 

 



COMPAGNIE AEREE LUNGO LA TRATTA: 

Volo ITA da Milano Linate a Lamezia Terme 

Volo EASYJET da Milano Malpensa a Lamezia Terme  

Volo RYANAIR da Milano Malpensa a Lamezia Terme 

Volo RYANAIR da Bergamo Orio al Serio a Lamezia Terme 

Volo RYANAIR da Bergamo Orio al Serio a Crotone  

Volo RYANAIR da Torino Caselle a Crotone  

Il costo del viaggio da e per Crotone ed eventuali spostamenti è completamente a carico dei partecipanti. 

ORARI E COSTI DELLE LEZIONI 

  PACCHETTO N.8 LEZIONI €130 

  PACCHETTO N.6 LEZIONI €105 

  PACCHETTO N.2 LEZIONI (Minimo per accompagnatori adulti) €50 

  LEZIONE EXTRA IN AGGIUNTA AL PACCHETTO €15 

Ogni iscritto dovrà prenotare un pacchetto di minimo 6 lezioni, accompagnatori adulti minimo 2 lezioni. 
Ogni iscritto dovrà portare con sé tappetino, softball ed elastici di intensità leggera/media. 

L’intensità delle lezioni è indicativa; l’insegnante adeguerà la difficoltà degli esercizi alle necessità dei 
singoli partecipanti. Vi preghiamo di indicare l’esperienza nello studio del Pilates 

Partecipante 1 1 – 2 anni 3 – 5 anni >5 anni Istruttore 

Partecipante 2 1 – 2 anni 3 – 5 anni >5 anni iIstruttore 

 

Un acconto di €55 (rimborsabile SOLO in caso di annullamento dell’evento da parte dell’organizzatore) dovrà 
essere corrisposto in contanti, tramite Paypal o Satispay al momento della prenotazione (entro il 
24/03/2026). Prenotazioni successive soggette a disponibilità. Il saldo dovrà essere corrisposto entro il 
31/05/2026 tramite bonifico con causale “Pilates retreat” a Daniela Chiarello – Crédit Agricole, IBAN 
IT88G0623010133000046967081 

Le lezioni verranno confermate per un numero minimo di 6 partecipanti e potranno subire modifiche, 
aggiunte o adeguamenti di orario in base alle richieste. 

 

INDICARE EVENTUALI PATOLOGIE/INFORTUNI RIGUARDANTI IL PROPRIO STATO DI 
SALUTE (partecipante 1) 

________________________________________________________________________________ 

Firma del partecipante 1 _______________________________    Data______________________ 



INDICARE EVENTUALI PATOLOGIE/INFORTUNI RIGUARDANTI IL PROPRIO STATO DI 
SALUTE (partecipante 2) 

________________________________________________________________________________ 

Firma del partecipante 2 _______________________________    Data______________________ 

 

PROGRAMMA LEZIONI 10 AL 13 GIUGNO 

GIORNO ORARIO INTENSITÀ LEZIONE DURATA 

MERCOLEDÌ 

10 GIUGNO 

18:30 Soft/Medium Pilates matwork/props + Stretching 60 min 

GIOVEDÌ 

11 GIUGNO 

09:30 Soft/Medium Pilates matwork/props + Stretching 60 min 

Nella giornata di giovedì è previsto un tour presso il Parco Archeologico di Capocolonna e 
giornata in spiaggia libera nell’area della riserva marina con pranzo al sacco.* 

18:00 Medium Pilates matwork/props + Stretching 90 min 

VENERDÌ 

12 GIUGNO 

09:00 Soft Fit your feet + melt – per il benessere dei piedi 90 min  

Nella giornata di venerdì è previsto un tour presso la Località di Le Castella.*  

18:30 Medium Pilates matwork/props 60 min  

SABATO 

13 GIUGNO 

09:30 Medium Pilates matwork/props 60 min  

Nella giornata di sabato è previsto un tour presso il Castello di Carlo V e per il centro 
storico della città.* 

 

18:30 Soft Melt mani e piedi 60 min  

*Le escursioni sono gratuite (salvo trasferimento) ed eventuali spiacevoli infortuni sono sotto la 
responsabilità dei partecipanti. 

Letto e firmato 

Firma del partecipante 1 _______________________________    Data______________________ 

Firma del partecipante 2 _______________________________    Data______________________ 


